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�<भी को  �, �2�×का �4�è
जु ला�� �� �4 �	 �� �×�( के  �2हीने  �� �� �� तिविधियों�á सीखों  �� �4 �
 �Æ�<वों में बीते हैं�s ���,  �=�òतों में �� �� �	 �� �Æयाशि �(
छु ट्टियाँ भी �
 �Ø�á जि �<से जो  भी यो� ना  �0ना �� �� �� थी  �
 से पू रा �� �4ना  मुश्कि �6 हो �� या�s शि �³ ��  �� �4 �0च्चे
शि �³ �'  �� �4 �	 धि�� �2 �� क्रिया में �- �×�( हैं�s �0च्चे  के  विका �< �� �4 �1वि�Ö�3 में �=�4 ची ज़ का  �	 �. ना  �2�=�Æ�9 होता
है�s
मैं �� ��  छा �
  के  जी �9�,  में �<�2�3 के  �2�=�Æ�9 �. �4 ज़ो�4 देना  चा �=ता हूँ�s �=�4 दि�,  �� �� �(�4�= की  सी��  से �1रा होता
है �� �4 �=�4 का �2 �� ��  नि श्चि �( �<�2�3�æसीमा के  भी�(�4 �� �4ना  होता है�s �=�2 �<भी को  ���< �<�2�3 का  �<�£�. यो��
�� �4ने  को  प्रा �) मि�� ता देनी  चा हि��  जो  �=में �� ��  वा�×�(वि��  �
 �. हा�4 के  �¢�.  में मिला है�s �<�2�3 कि सी का
इं�(ज़ा�4 �, हीं �� �4ता�á ���<लि��  �=में �=�4 �. �6 की  माँगों के  �	 नु सा�4 का �2 �� �4ना  चा हि��  ताकि  �3�= �=मारे लि��
बे�=�(�4 हो �<के �s �� ��  �0च्चे  के  जी �9�,  में �3�= �� �4 भी �2�=�Æ�9पूर्ण है �·योंकि  �
 से �0�“�( सी जा �, का री �
 �Æ�2सा�(
�� �4नी  होती है �� �4 �� �� का र्यों को  पू रा �� �4ने  में �� �� चु नौतियाँ होती हैं�s
�
 ����  �	 �. ने  �0च्चों  को  �<�2�3 को  �� ��  वा�×�(वि��  �
 �. हा�4 �� �4 �	 �9�<�4 के  �¢�.  में �2�=�Æ�9 देना  सिखा एँ �s
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�•�–�ƒ�•�†�á  �†�‹� �̃‹�†�‡�†  �™�‡  � �̂ƒ�Ž�Ž�6  �•�Š�‘ �—�Ž�†  �‰�—�‹�†�‡  �—�•  �•�‘ �–  �‘ �•�Ž�›  �ƒ�•
�…�‹�–�‹�œ�‡�•�• �„�—�– �ƒ�Ž�•�‘  �ƒ�• �Ž�‡�ƒ�”�•�‡�”�• �ƒ�•�† �• �‡�• �„�‡�”�• �‘ �  ̂�‘ �•�‡ � �̂ƒ�• �‹�Ž�›
�ƒ�– �•�…�Š�‘ �‘ �Ž�ä

�	 �� �×�( का  �2हीना  �=मारे दिलों को  �� र्व से �1�4 देता है �·योंकि  �=�2 �	 �. ने  दे�:  की  �
 ज़ादी का  � �1 �2ना ते हैं�s
�3�= �=में या�* दिलाता है कि  �<च्ची  ता�� �( �� �� ता में नि हि�( है�s � �0 �=�2 �� �� जु �# हो�� �4 �� ड़े होते हैं�á तो �=�2
कि सी भी चु नौती का  सा�2ना  �� �4 �<�� ते हैं�s �6�� �� जु �# �=�2 �� ड़े हैं�á विभाजि �( �=�2 गि रेंगे�6 की  भा�9ना  �=में �,
के �9�6 ना �� रिकों  के  �¢�.  में�á �0ल्कि  �×कू �6 में �� ��  �. रिवा�4 के  �<�*�×�3 �� �4 शि क्षा र्थी  के  �¢�.  में भी �
 �Æ�2सा�(
�� �4नी  चा हि�� �s
���< �2हीने  बारि�:  के  का �4�'  छु ट्टियों के  बा�9जू �*�á �=मारे �×कू �6 ने  छा त्रों  को  विभि�!  �� तिविधियों में शा मि�6
�� �4ना  जा री �4खा �s �0च्चों  को  �
 �Æसा�=�á �4�� ना �Æ�2�� ता �� �4 टी�2 �9र्क  के  सा�)  भा��  लेते दे�� ना  �0�“�(
�
 �Æसा�=� �, ��  था �s
�� कृ ति ���/ �4 का  �� ��  �	 �, मो�6 �
 �. हा�4 है�s �3�= �=में जी �9�,  के  लि��  �
 �9�Õ�3��  �<भी ची जें  �=वा�á पा नी �á भो� �, �á
�
 �� �3 �� �4 सुं�*�4ता �� दा�,  �� �4ती है�s लेकि �,  �
 �  �=मारा �. र्या�9�4�'  �� �¤�; �' �á �9नों  की  �� टा�� �� �4 संसा�+नों
के  �	 �Æ�3धि��  दो�=�,  के  का �4�'  पी ड़ि�( है�s ���<की  �4क्षा  �� �4 सं�4�³ �'  �� �4ना  �=मारा �� र्त�- है�s �	 �� �4 �=�2 �
 � 
�� कृ ति की  दे�� भा�6 �� रेंगे�á तो �� �6  �3�= �=मारी दे�� भा�6 �� रेगी�s
�� ��  �×�9�8  �. र्या�9�4�'  का  �2�(�6�0 �×�9�8  जी �9�,  है�s �
 ����  �=�2 �<�0 मि�6�� �4 �� �� ता �� �4 �: क्ति  के  संदे�:  को
�	 �. ने  दैनि ��  जी �9�,  में शा मि�6 �� रें�á �� �� �æ�¤�<रे का  �<�Ïमा�,  �� रें �� �4 बे�=�(�4 �1वि�Ö�3 के  लि��  हा�)  से हा�)
मिला�� �4 का �2 �� रें�s
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�‡�š�’ �”�‡�•�•�‹�•�‰ �–�Š�‡ �”�‡�Ž�ƒ�–�‹�‘ �•�•�Š�‹�’  �‘ �  ̂�Ž�‘ �˜�‡ �ƒ�•�† �…�ƒ�”�‡ �‹�• �–�Š�‡�‹�” �‹�•�•�‘ �…�‡�•�– �™�ƒ�›�ä

�� �� �
 �� ����  �z�á �t �r�t �w

���������� ���������������������� ���� ����������������

�, र्सरी से यूके जी  �(��  के  विद्या र्थि यों ने  �z �	 �� �×�(�á �t �r�t �w को  �4क्षा बं�+�,  का  �Æयौहा�4 �0ड़े �
 �Æसा�= �� �4
�
 मं��  के   सा�)  �2ना या�s �
 �Êहोंने  राखी  बाँ�+ते �“�� �á �	 �. ने  मासू�2 अं दाज़ में �Ëया�4 �� �4 सु�4क्षा  के  रि�Õते का
��ज़हा�4 �� �4ते �“�� �á मु�×का �,  बिखे री�s



���������� �����������
�á �������� ���� ������ ������������
����������������������

��  �� �ƒ�•�Š�‹ �� �ƒ�•�‹�•�‰ �� �‘ �• �’ �‡�–�‹�–�‹�‘ �• � �̂‘ �” �� �Ž�ƒ�•�•�‡�• �� �–�‘  �� ������ �†�‡�• �‘ �•�•�–�”�ƒ�–�‡�† �•�–�—�†�‡�•�–�•�ï �…�”�‡�ƒ�–�‹�˜�‹�–�›
�ƒ�•�† �‹�• �ƒ�‰�‹�•�ƒ�–�‹�‘ �• �ƒ�• �–�Š�‡�› �…�”�‡�ƒ�–�‡�† �…�‘ �Ž�‘ �”� �̂—�Ž �ƒ�•�† �‡�š�…�Ž�—�•�‹�˜�‡ �”�ƒ�•�•�Š�ƒ�•�ä �� �ƒ�‹�”�†�‘  �ƒ�•�† �� �‡�Š�•�†�‹
�� �‘ �• �’ �‡�–�‹�–�‹�‘ �•�• � �̂‘ �” �� �Ž�ƒ�•�•�‡�• ����  �–�‘  �� ���� �™�‹�–�•�‡�•�•�‡�† �•�–�—�†�‡�•�–�• �‡�š�’ �”�‡�•�•�‹�•�‰ �–�Š�‡�‹�” �…�”�‡�ƒ�–�‹�˜�‡
�‹�• �ƒ�‰�‹�•�ƒ�–�‹�‘ �• �‹�• �–�Š�‡ � �̂‘ �”�•  �‘ �  ̂�–�”�‡�•�†�› �Š�ƒ�‹�”�†�‘ �• �ƒ�•�† �†�‡�Ž�‹�…�ƒ�–�‡ �• �‡�Š�•�†�‹ �†�‡�•�‹�‰�•�•�ä �� �Š�‡ �‡�˜�‡�•�–
�„�‡�ƒ�—�–�‹� �̂—�Ž�Ž�›  �’ �‘ �”�–�”�ƒ�›�‡�†  �–�”�ƒ�†�‹�–�‹�‘ �•�á  �–�ƒ�Ž�‡�•�–�á  �…�”�‡�ƒ�–�‹�˜�‹�–�›  �ƒ�•�†  �…�‡�Ž�‡�„�”�ƒ�–�‹�‘ �•  � �̂‡�”�˜�‘ �”  �ƒ�• �‘ �•�‰
�•�–�—�†�‡�•�–�•�ä

�� क्षा  �� ��  से �
 �$ �(��  के  छा त्रों  के  लि��  राखी  �0ना ने  की  �� तियोगि ता में छा त्रों  ने  रं�� �æबिरंगी  �� �4 �	 नो खी
राखि याँ �0ना �� �4 �	 �. नी  �4�� ना �Æ�2�� ता �� �4 �� �Ò�. ना शी �6ता  का  �� �*र्श �,  कि या�s �� क्षा  नौ वीं से बा�4�=वीं �(��  के
छा त्रों  के  लि��  हे�3�4�×टा���6 �� �4 मेहंदी �� तियोगि ता�Þ  में छा त्रों  ने  ट्रेंडी हे�3�4�×टा���6 �� �4 �� ला�Æ�2��  मेहंदी
डिज़ा��नों  के  �¢�.  में �	 �. नी  �4�� ना �Æ�2��  �� �Ò�. ना  का  �� �*र्श �,  कि या�s ���< का र्य�þ�2 ने  छा त्रों  की  �� तिभा�á
�4�� ना �Æ�2�� ता �� �4 �
 �Æ�<�9 के  �
 �Æसा�= को  खू �0सू�4ती से �*र्शा या�s

�� �� �� �� ���� ���7�0���5�4�5�6



�� �—�‰�—�•�– �s�w�á �t �r�t �w

�� �Š�‡ ���•�†�‡�’ �‡�•�†�‡�•�…�‡ �� �ƒ�› �…�‡�Ž�‡�„�”�ƒ�–�‹�‘ �• �…�‘ �• �• �‡�•�…�‡�† �™�‹�–�Š �ƒ �•�’ �‹�”�‹�–�‡�† �• �ƒ�”�…�Š �’ �ƒ�•�– �„�› �–�Š�‡
�� �ƒ�•�† �‰�”�‘ �—�’ �á �� �� ��  �…�ƒ�†�‡�–�• �ƒ�Ž�‘ �•�‰ �™�‹�–�Š ���…�‘ �—�–�• �ƒ�•�† �
 �—�‹�†�‡�•�á �‡�•�…�‘ �”�–�‹�•�‰ �–�Š�‡ �� �”�‹�•�…�‹�’ �ƒ�Ž ���”�ä
�� �‡�”�‡�•�ƒ �� �ƒ�•�‹�Š �ƒ�•�† �–�Š�‡ �� �ƒ�•�ƒ�‰�‡�” ���”�ä �
 �”�ƒ�…�›�ä �� �Š�‡ �–�”�‹�…�‘ �Ž�‘ �—�” �™�ƒ�• �—�•� �̂—�”�Ž�‡�† �„�› ���‹�•�–�‡�” �
 �”�ƒ�…�›�á
�™�Š�‘  �‹�• �Š�‡�” �ƒ�†�†�”�‡�•�• �‡�• �’ �Š�ƒ�•�‹�œ�‡�† �–�Š�‡ �˜�ƒ�Ž�—�‡�• �‘ �  ̂�‹�•�–�‡�‰�”�‹�–�› �ƒ�•�† �—�•�‹�–�›�ä ���–�—�†�‡�•�–�• �†�‡�Ž�‹�˜�‡�”�‡�†
�•�’ �‡�‡�…�Š�‡�• �‹�• �„�‘ �–�Š �� �‹�•�†�‹ �ƒ�•�† �� �•�‰�Ž�‹�•�Š�á �ƒ�•�† �’ �”�‡�•�‡�•�–�‡�† �…�—�Ž�–�—�”�ƒ�Ž �ƒ�• �™�‡�Ž�Ž �ƒ�• �’ �ƒ�–�”�‹�‘ �–�‹�… �•�‘ �•�‰�•
�ƒ�•�† �†�ƒ�•�…�‡�•�ä �� �‡�”�–�‹� �̂‹�…�ƒ�–�‡�• �™�‡�”�‡ �ƒ�Ž�•�‘  �ƒ�™�ƒ�”�†�‡�† �–�‘  �–�‡�ƒ�…�Š�‡�”�• � �̂‘ �” �–�Š�‡�‹�” �’ �ƒ�”�–�‹�…�‹�’ �ƒ�–�‹�‘ �• �‹�• �–�Š�‡
���‡�• �‹�•�ƒ�” �‘ �• �� �ƒ�’ �’ �› �� �Ž�ƒ�•�•�”�‘ �‘ �• �ä �� �Š�‡ �’ �”�‘ �‰�”�ƒ�• �• �‡ �…�‘ �•�…�Ž�—�†�‡�† �™�‹�–�Š �‹�•�•�’ �‹�”�‹�•�‰ �™�‘ �”�†�• � �̂”�‘ �•
�–�Š�‡ �� �”�‹�•�…�‹�’ �ƒ�Ž ���‹�•�–�‡�” �� �‡�”�‡�•�ƒ �� �ƒ�•�‹�Š�á �”�‡�• �‹�•�†�‹�•�‰ �•�–�—�†�‡�•�–�• �‘ �  ̂�–�Š�‡ �–�”�—�‡ �‡�•�•�‡�•�…�‡ �‘ �  ̂� �̂”�‡�‡�†�‘ �• �ä

�×�9तं�
ता दि�9�< �<मारो�= की  शु �¡�
 �( बैं�% �<मू�=�á �� �, सीसी कै डेट्�< �� �4 �×का �
 ट्�< �� वं गा ��ड्�< के  जो शी ले मार्च पा�×�#
के  सा�)  �“���s ���< मार्च पा�×�# में �� धाना चा र्या सि�×�#�4 तेरेसा �2सी�= �� �4 �� बं�+��  सि�×�#�4 ग्रे सी भी शा मि�6 थीं �s सि�×�#�4 ग्रे सी
ने  तिरंगा �/ �=राया �� �4 �	 �. ने  संबो�+�,  में �	 खं �%ता �� �4 �� �� ता के  मू�Òयों �. �4 ज़ो�4 दिया�s छा त्रों  ने  हिंदी �� �4 अं ग्रेज़ी
दोनों  भाषा �Þ  में भा�; �'  दि��  �� �4 सां�×कृ ति��  �(था  दे�: �1क्ति  गी �( �� �4 नृ �Æ�3 �� �×तु�( कि �� �s है�Ëपी �·ला�<�¢�2 �. �4
�
 योजि �( सेमिना �4 में भा��  लेने वाले शि �³ कों  को  �� मा�'  �. �
  भी �� दा�,  कि ��  �� �� �s का र्य�þ�2 का  �<मा�.�,  �� धाना चा र्या
सि�×�#�4 तेरेसा �2सी�= के  प्रे �4��  �: �Íदों के  सा�)  �“�
 �á जि �Êहोंने  छा त्रों  को  �×�9तं�
ता के  वा�×�(वि��  सा�4 की  या�* दिला���s

������������������������ ������ ����������������������  



�� �—�‰�—�•�– �t �z�á �t �r�t �w

��  �•�—�…�…�‡�•�•� �̂—�Ž �‡�Ž�‡�…�–�‹�‘ �• �™�ƒ�• �…�‘ �•�†�—�…�–�‡�† �‹�• �� �� �Š�—�• �ƒ�•�‹�–�‹�‡�• �™�‹�–�Š �ƒ�…�–�‹�˜�‡ �’ �ƒ�”�–�‹�…�‹�’ �ƒ�–�‹�‘ �• �‘ �  ̂�ƒ�Ž�Ž
�•�–�—�†�‡�•�–�• �—�•�†�‡�” �–�Š�‡ �•�—�’ �‡�”�˜�‹�•�‹�‘ �• �‘ �  ̂�� �”�ä �� �ƒ�›�ƒ�•�• �
 �—�’ �–�ƒ�ä ���‹�•�–�‡�” �
 �”�ƒ�…�›�ï�• �’ �”�‡�•�‡�•�…�‡ �• �ƒ�†�‡ �–�Š�‡
�‡�Ž�‡�…�–�‹�‘ �•�• �• �‘ �”�‡ �˜�‹�„�”�ƒ�•�– �¬ �Š�‡�” �„�Ž�‡�•�•�‡�† �™�‘ �”�†�• �™�‡�”�‡ �…�ƒ�–�ƒ�Ž�›�•�– �–�‘  �–�Š�‡ �‡�•�–�Š�—�•�‹�ƒ�•�• �ä �� �Š�‡
�’ �”�‘ �…�‡�•�•  �™�ƒ�•  � �̂ƒ�‹�”�á  �–�”�ƒ�•�•�’ �ƒ�”�‡�•�–  �ƒ�•�†  �†�‡�• �‘ �…�”�ƒ�–�‹�…�ä  �� �ƒ�•�†�‹�†�ƒ�–�‡�•  �™�‡�”�‡  �� �‘ �Š�‹�–�á  ���Š�ƒ�›�ƒ�•�á
���Š�”�‡�•�Š�–�Š�ƒ�á ���‹�†�”�ƒ �¬ ���•�‡�Š�ƒ�ä �� �Š�‡�› �…�ƒ�• �’ �ƒ�‹�‰�•�‡�† �”�‡�•�’ �‘ �•�•�‹�„�Ž�› �ƒ�•�† �� �‘ �–�‡�† �‡�•�–�Š�—�•�‹�ƒ�•�–�‹�…�ƒ�Ž�Ž�›
�”�‡� �̂Ž�‡�…�–�‹�•�‰  �–�‡�ƒ�•   �™�‘ �”�•  �Ž�‡�ƒ�†�‡�”�•�Š�‹�’   �¬  �ƒ�™�ƒ�”�‡�•�‡�•�•  �‘ �  ̂ �� �‡�• �‘ �…�”�ƒ�–�‹�…  �’ �”�‘ �…�‡�•�•�ä  �� �Ž�‡�…�–�‹�‘ �•
�� �‘ �• �• �‹�•�•�‹�‘ �• �…�‘ �•�†�—�…�–�‡�† �–�Š�‡ � �̂ƒ�‹�” �‡�Ž�‡�…�–�‹�‘ �• �—�•�†�‡�” �–�Š�‡ �ƒ�’ �’ �‘ �‹�•�–�‡�† �� �Ž�‡�…�–�‹�‘ �• �� �‘ �• �• �‹�•�•�‹�‘ �•�‡�”�•
���� �ƒ�‹�•�Š�•�ƒ�˜�‹  �� �‹�•�Š�”�ƒ  �æ  �� �Š�‹�‡�  ̂ �� �Ž�‡�…�–�‹�‘ �•  �� �‘ �• �• �‹�•�•�‹�‘ �•�‡�”�â  �� �Š�”�‹�•�–�‡�‡�•�ƒ  �� �ƒ�•�‹�Š�á  �� �Ž�‹�•�Š�ƒ  �
�‘ �Š�•�á
�� �ƒ�•�• �ƒ�› �
�‘ �•�Š�‹�á �� �‹�˜�›�ƒ�•�•�Š�‹ �� �ƒ�•�†�‡�› �æ �� �Ž�‡�…�–�‹�‘ �• �� �‘ �• �• �‹�•�•�‹�‘ �•�‡�”�•���ä

श्री  �2यं�� गु �Ëता के  मार्ग �*र्श �, में �<भी छा त्रों  की  �<क्रि�3 भागी दारी से �s�sवीं मा�, विकी  में �� ��  �<�/ �6 चु ना�9 सं�.�!  �“�
 �s
सि�×�#�4 ग्रे सी की  �
 �. स्थि ति ने  चु नावों को  �� �4 भी जी वं�( �0ना  दिया �� �4 �
 �, के  �
 शी र्वा�*पू र्ण �: �Íदों ने  �
 �Æसा�= को  �� �4
�0ढ़ाया�s �3�= �� क्रिया नि �Ö�.�³ �á पा �4�*र्शी  �� �4 लो�� तांत्रि ��  �4ही�s �
 �Ïमी�*वा�4 रोहि�(�á �: या�, �á श्रे �5�á सि�*रा �� �4 �×ने हा थे �s
छा त्रों  ने  ज़ि�Ïमेदारी के  सा�)  �� चा �4 कि या �� �4 टी�2 �9र्क �á ने तृ�Æ�9 �� �4 लो�� तांत्रि ��  �� क्रिया के  �� ति जा �� �¢�� ता को
�*र्शा ते �“��  �
 �Æसा�=पूर्व�� �2�(दा�,  कि या�s चु ना�9 �
 यो��  ने  नि यु�î चु ना�9 �
 युक्तों ��वै�Ö�' वी मिश्रा  �æ मु�¸�3 चु ना�9 �
 यु�î�â
क्रि�×टीना  �2सी�=�á �	 लीशा  जॉ �, �á �(�Ê�2�3 जो शी �á दिव्यां शी पां डे �æ चु ना�9 �
 यु�î�� के  ने तृ�Æ�9 में नि �Ö�.�³  चु ना�9 सं�.�!
�� राया�s

������������������ �������� ���� ���� ��������������������  



�� �—�” �•�…�Š�‘ �‘ �Ž �…�‡�Ž�‡�„�”�ƒ�–�‡�† �� �ƒ�–�‹�‘ �•�ƒ�Ž ���’ �‘ �”�–�• �� �ƒ�› �™�‹�–�Š �‰�”�‡�ƒ�– �‡�•�–�Š�—�•�‹�ƒ�•�• �ä �� �Š�‡ �†�ƒ�› �„�‡�‰�ƒ�• �™�‹�–�Š
�ƒ �•�Š�‘ �”�– �ƒ�•�•�‡�• �„�Ž�› �Š�‹�‰�Š�Ž�‹�‰�Š�–�‹�•�‰ �–�Š�‡ �‹�• �’ �‘ �”�–�ƒ�•�…�‡ �‘ �  ̂�•�’ �‘ �”�–�• �ƒ�•�† � �̂‹�–�•�‡�•�• �‹�• �•�–�—�†�‡�•�–�•�ï �Ž�‹�˜�‡�•�ä
�� �ƒ�”�‹�‘ �—�• �‰�ƒ�• �‡�• �ƒ�•�† �ƒ�…�–�‹�˜�‹�–�‹�‡�• �™�‡�”�‡ �‘ �”�‰�ƒ�•�‹�œ�‡�† �‹�• �™�Š�‹�…�Š �•�–�—�†�‡�•�–�• �ƒ�…�–�‹�˜�‡�Ž�› �’ �ƒ�”�–�‹�…�‹�’ �ƒ�–�‡�†�ä
�� �Š�‡�› �’ �Ž�ƒ�›�‡�† � �̂‘ �‘ �–�„�ƒ�Ž�Ž�á �„�ƒ�•�•�‡�–�„�ƒ�Ž�Ž�á �•�Š�‘ �æ�•�Š�‘ �á �„�ƒ�†�• �‹�•�–�‘ �•�á �ƒ�•�† �‘ �–�Š�‡�” � �̂—�• �‰�ƒ�• �‡�• �™�‹�–�Š � �̂—�Ž�Ž
�‡�•�‡�”�‰�› �ƒ�•�† �–�‡�ƒ�•  �•�’ �‹�”�‹�–�ä �� �Š�‡ �…�‡�Ž�‡�„�”�ƒ�–�‹�‘ �• �•�‘ �– �‘ �•�Ž�› �„�”�‘ �—�‰�Š�– �Œ�‘ �› �„�—�– �ƒ�Ž�•�‘  �–�ƒ�—�‰�Š�– �‡�˜�‡�”�›�‘ �•�‡
�–�Š�‡ �˜�ƒ�Ž�—�‡ �‘ �  ̂�†�‹�•�…�‹�’ �Ž�‹�•�‡�á �–�‡�ƒ�• �™�‘ �”�•�á �ƒ�•�† �ƒ �Š�‡�ƒ�Ž�–�Š�› �Ž�‹� �̂‡�•�–�›�Ž�‡�ä

�� �ƒ�–�‹�‘ �•�ƒ�Ž ���’ �‘ �”�–�• �� �ƒ�› 
�� �—�‰�—�•�– �t �{�á �t �r�t �w

�=मारे विद्या �6�3 ने  राष्ट्री�3 खे �6 दि�9�< �0ड़े �
 �Æसा�= के  सा�)  �2ना या�s दि�,  की  शु �¡�
 �( �� ��  छो टी �<भा के  सा�)  �“��
जि �<में छा त्रों  के  जी �9�,  में खे �6 �� �4 फि �#ने �< के  �2�=�Æ�9 �. �4 �� का �:  डाला �� या�s विभि�!  खे लों �� �4 �� तिविधियों का
�
 यो� �,  कि या �� या जि �, में छा त्रों  ने  �<क्रि�3 �¢�.  से भा��  लिया�s �
 �Êहोंने  पू री �� र्जा  �� �4 टी�2 भा�9ना  के  सा�)
फु�#बॉ�6�á बा�×के �#बॉ�6�á खो �æखो �á बै�%मिं�#�,  �� �4 �	 �Ê�3 �2नो रं� ��  खे �6 खे ले�s ���< �
 �Æ�<�9 से �,  के �9�6 छा त्रों  ने  खु शी
का  �	 नु �1�9 कि या �0ल्कि  �<भी को  �	 नु शा �<�, �á टी�2 �9र्क  �� �4 �� ��  �×�9�8  जी �9�, शै ली के  �2�=�Æ�9 का  भी �	 नु �1�9
�“�
 �s



�� �—�” �•�–�—�†�‡�•�–�• �ƒ�Ž�‘ �•�‰�•�‹�†�‡ �� �”�‹�•�…�‹�’ �ƒ�Ž ���”�ä �� �‡�”�‡�•�ƒ�á �� �ƒ�•�ƒ�‰�‡�” ���”�ä �
 �”�ƒ�…�› �ƒ�•�† �� �”�‹�•�Š�•�ƒ�’ �ƒ�Ž ���‹�”
�’ �Ž�ƒ�•�–�‡�† �–�Š�‡ �•�ƒ�’ �Ž�‹�•�‰�•���’ �Ž�ƒ�•�–�• �‹�• �–�Š�‡ �•�…�Š�‘ �‘ �Ž �…�ƒ�• �’ �—�•�á �—�•�†�‡�” �–�Š�‡ �…�ƒ�• �’ �ƒ�‹�‰�• �ò�� �• �� �‡�† �� �ƒ�ƒ �� �‡
�� �ƒ�ƒ�• �ó ���� �•�‡ �� �”�‡�‡ � �̂‘ �” �� �‘ �–�Š�‡�”���ä �� �•�†�‡�” �–�Š�‹�• �‹�•�‹�–�‹�ƒ�–�‹�˜�‡�á �’ �‡�‘ �’ �Ž�‡ �ƒ�”�‡ �‡�•�…�‘ �—�”�ƒ�‰�‡�† �–�‘  �’ �Ž�ƒ�•�– �ƒ
�–�”�‡�‡ �‹�• �–�Š�‡ �•�ƒ�• �‡ �‘ �  ̂�–�Š�‡�‹�” �• �‘ �–�Š�‡�”�• �ƒ�• �ƒ �•�›�• �„�‘ �Ž �‘ �  ̂�Ž�‘ �˜�‡ �ƒ�•�† �”�‡�•�’ �‡�…�–�ä �� �Š�‡ �•�…�Š�‡�• �‡ �ƒ�‹�• �• �–�‘
�‹�•�…�”�‡�ƒ�•�‡ �‰�”�‡�‡�•�‡�”�›�á �‹�• �’ �”�‘ �˜�‡ �ƒ�‹�” �“�—�ƒ�Ž�‹�–�›�á �ƒ�•�† �•�’ �”�‡�ƒ�† �ƒ�™�ƒ�”�‡�•�‡�•�• �ƒ�„�‘ �—�– �–�Š�‡ �‹�• �’ �‘ �”�–�ƒ�•�…�‡
�‘ �  ̂ �–�”�‡�‡�•  �‹�•  �• �ƒ�‹�•�–�ƒ�‹�•�‹�•�‰  �‡�…�‘ �Ž�‘ �‰�‹�…�ƒ�Ž  �„�ƒ�Ž�ƒ�•�…�‡�ä  �� �›  �Ž�‹�•�•�‹�•�‰  �–�”�‡�‡  �’ �Ž�ƒ�•�–�ƒ�–�‹�‘ �•  �™�‹�–�Š  �–�Š�‡
�‡�• �‘ �–�‹�‘ �•�ƒ�Ž �„�‘ �•�† �‘ �  ̂�• �‘ �–�Š�‡�”�Š�‘ �‘ �†�á �–�Š�‡ �…�ƒ�• �’ �ƒ�‹�‰�• �‹�•�•�’ �‹�”�‡�• �…�‹�–�‹�œ�‡�•�• �–�‘  �ƒ�…�–�‹�˜�‡�Ž�› �’ �ƒ�”�–�‹�…�‹�’ �ƒ�–�‡
�‹�• �…�”�‡�ƒ�–�‹�•�‰ �ƒ �…�Ž�‡�ƒ�•�‡�” �ƒ�•�† �‰�”�‡�‡�•�‡�” � �̂—�–�—�”�‡�ä

�=मारे छा त्रों  ने  �� धाना चा र्या सि�×�#�4 तेरेसा�á �� बं�+��  सि�×�#�4 ग्रे सी �� �4 कृ �Ö�' पा �6 �<�4 के  सा�)  मि�6�� �4 �×कू �6
�. रि�<�4 में �6�� ��  पे ड़ माँ के  ना �2�6 �	 भिया�,  के  �(�=�( पौ धे रोपे�s ���< �. �=�6 के  �(�=�(�á लोगों  को  प्रे �2 �� �4 �<�Ïमा�,  के
�� ती��  के  �¢�.  में �	 �. नी  माता�Þ  के  ना �2 �. �4 �� ��  पे ड़ �6गा ने  के  लि��  प्रो �Æसाहि�( कि या जा ता है�s ���< यो� ना  का
�
 द्दे�Õ�3 �=रियाली �0ढ़ाना �á वायु की  गु �' �9त्ता  में सुधा�4 �� �4ना  �� �4 पा रिस्थि ति��  संतु�6�,  �0ना ��  �4�� ने  में पे ड़ों के
�2�=�Æ�9 के  बारे में जा �� �¢�� ता फैलाना  है�s वृक्षा रो�. �'  को  मातृ�Æ�9 के  भा�9ना �Æ�2��  बं�+�,  से जो ड़�� �4�á �3�= �	 भिया�,
ना �� रिकों  को  �� ��  �×�9�õ  �� �4 �=रि�( �1वि�Ö�3 के  नि र्मा�'  में �<क्रि�3 �¢�.  से भा��  लेने  के  लि��  प्रे रि�( �� �4ता है�s

�� �”�‹�•�Š�•�ƒ �� �”�‘ �”�ƒ �‘ �  ̂�s�t �–�Š �� �‘ �• �• �‡�”�…�‡�á �™�‘ �• �–�Š�‡ �s�s�–�Š �� �ƒ�†�• �‹�•�–�‘ �• �
 �ƒ�Ž�ƒ
�� �˜�‡�•�– �‘ �”�‰�ƒ�•�‹�•�‡�† �„�› �� �� �� �� ���’ �‘ �”�–�• �� �…�ƒ�†�‡�• �› �‹�• �� �ƒ�‹�™�ƒ�Ž�ƒ�á �� �‡�Š�”�ƒ�†�—�•�ä
�� �Š�‡ ���…�Š�‘ �‘ �Ž �� �ƒ�•�ƒ�‰�‡�• �‡�•�– �…�‘ �•�‰�”�ƒ�–�—�Ž�ƒ�–�‡�• �Š�‹�•  �‘ �• �–�Š�‹�• �ƒ�…�…�‘ �• �’ �Ž�‹�•�Š�• �‡�•�–
�ƒ�•�† �Š�‘ �’ �‡ �Š�‡ �…�‘ �•�–�‹�•�—�‡�• �–�‘  �• �ƒ�•�‡ �—�• �’ �”�‘ �—�†�ä 

�� �• �� �‡�† �� �ƒ�ƒ �•�‡ �� �ƒ�ƒ�•  �æ �ƒ �’ �Ž�ƒ�•�–�ƒ�–�‹�‘ �• �†�”�‹� �̃‡
�� �—�‰�—�•�– �t �{�á �t �r�t �w

दे�=रा�¤�,  के  रा�3वाला में �� �2�� �� �2�� �< स्पो र्ट्�< �	 का �*मी द्वा रा �
 योजि �( �s�sवें बै�%मिं�#�,
गा ला ��वें�# में �s�t वीं कॉ �2र्स के  छा �
  कृ �Ö�'  �	 रोड़ा ने  जी �( हासि�6 की �s ​​�×कू �6 �� बं�+�,  ���<
�
 �. �6ब्धि  �. �4 �
 �Êहें �0धा�� देता है �� �4 �
 शा  �� �4ता है कि  �9�= �=में ��सी �(�4�= गौ �4वान्वि�(
�� �4ते �4हेंगे �s

�� �‹�•�…�‡�Ž�Ž�ƒ�•�‡�‘ �—�•
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���‡�’ �–�‡�• �„�‡�”���z���æ���� �ƒ�Ž��̂����‡�ƒ�”�Ž�›�����š�ƒ�• �‹�•�ƒ�–�‹�‘�•���…�‘�• �• �‡�•�…�‡�•
���‡�’ �–�‡�• �„�‡�”���t�y���æ���	�—�•���� �…�–�‹� �̃‹�–�‹�‡�•������ �—�”�•�‡�”�›���–�‘�����Ž�ƒ�•�•���z��
�� �…�–�‘�„�‡�”���u���æ���� �‡�•�—�Ž�–���� �ƒ�›

���•�‹�–�› ���• ���–�”�‡�•�‰�–�Š

���• �Ž�‹� �̂‡�á �—�•�‹�–�› �Š�‘ �Ž�†�• �‹�• �• �‡�•�•�‡ �’ �‘ �™�‡�”�ä �� �Š�‡�• �’ �‡�‘ �’ �Ž�‡ �…�‘ �• �‡ �–�‘ �‰�‡�–�Š�‡�”�á �–�Š�‡�› �…�ƒ�•
�ƒ�…�Š�‹�‡� �̃‡ �‰�”�‡�ƒ�– �–�Š�‹�•�‰�•�ä �� �•�‹�–�› �• �‡�ƒ�•�• �•�–�ƒ�•�†�‹�•�‰ �–�‘ �‰�‡�–�Š�‡�”�á �•�—�’ �’ �‘ �”�–�‹�•�‰ �‘ �•�‡
�ƒ�•�‘ �–�Š�‡�”�á �ƒ�•�† �™�‘ �”�•�‹�•�‰ �–�‘ �™�ƒ�”�†�• �ƒ �…�‘ �• �• �‘ �• �‰�‘ �ƒ�Ž�ä �
�—�•�– �Ž�‹�•�‡ �ƒ �„�—�•�†�Ž�‡ �‘ �  ̂�•�–�‹�…�•�• �‹�•
�•�–�”�‘ �•�‰�‡�” �–�Š�ƒ�• �ƒ �•�‹�•�‰�Ž�‡ �•�–�‹�…�•�á �ƒ �—�•�‹�–�‡�† �‰�”�‘ �—�’  �‹�• �•�–�”�‘ �•�‰�‡�” �–�Š�ƒ�• �‹�•�†�‹� �̃‹�†�—�ƒ�Ž�•
�ƒ�Ž�‘ �•�‡�ä �� �‘ �‰�‡�–�Š�‡�”�á �’ �‡�‘ �’ �Ž�‡ �‘ � �̃‡�”�…�‘ �• �‡ �…�Š�ƒ�Ž�Ž�‡�•�‰�‡�•�á �•�‘ �Ž� �̃‡ �’ �”�‘ �„�Ž�‡�• �•�á �ƒ�•�† �…�”�‡�ƒ�–�‡
�’ �‘ �•�‹�–�‹� �̃‡ �…�Š�ƒ�•�‰�‡�ä �� �•�‹�–�› � �̂‘ �•�–�‡�”�• �Š�ƒ�”�• �‘ �•�›�á �…�‘ �‘ �’ �‡�”�ƒ�–�‹�‘ �•�á �ƒ�•�† �• �—�–�—�ƒ�Ž �”�‡�•�’ �‡�…�–�ä ���–
�„�—�‹�Ž�†�• �•�–�”�‘ �•�‰ �…�‘ �• �• �—�•�‹�–�‹�‡�•�á �•�–�”�‡�•�‰�–�Š�‡�•�• �”�‡�Ž�ƒ�–�‹�‘ �•�•�Š�‹�’ �•�á �ƒ�•�† �’ �”�‘ �• �‘ �–�‡�• �’ �‡�ƒ�…�‡�ä
���• �‡� �̃‡�”�› �ƒ�•�’ �‡�…�– �‘ �  ̂�Ž�‹� �̂‡�á � �̂”�‘ �•  � �̂ƒ�• �‹�Ž�‹�‡�• �–�‘  �•�ƒ�–�‹�‘ �•�•�á �—�•�‹�–�› �‹�• �–�Š�‡ �•�‡�› �–�‘  �•�—�…�…�‡�•�•
�ƒ�•�† �’ �”�‘ �‰�”�‡�•�•�ä
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